COMPRENDRE
LA POLLUTION DE L'EAU

POUR MIEUX AGIR
A LA SOURCE



INTROGDUCTION

POURQUOI CE GUIDE ?

Surfrider Foundation est une associdation environnementale créée en 1990 4 Biarritz, par le triple
champion du monde de surf, Tom Curren. Agréée d’éducation populaire, elle se fixe pour mission de
défendre les océans, le littoral et la population qui en jouit. Notre ONG intervient aujourd’hui dans 12
pays europeens grace a ses 48 antennes animees par des bénévoles.

Ce guide a été crée pour accompagner les eleves de colleges et de lycées mais aussi les enseignants
qui les encadrent G mieux comprendre les enjeux de la pollution de 'equ. Les menaces qui pesent sur
notre acces a I'eau sont autant de dangers qui pesent sur les écosystemes et les générations futures.
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[ TU AS ENVIE D'AGIR CONCRETEMENT SUR LA PROBLEMATIQUE DE LA POLLUTION DE L'EAU ?
§ CE GUIDE TE DONNE DES GLES DE COMPREHENSION ET DES PISTES D'ACTIONS CONCRETES. C’EST PARTI!

L’EAU, UN BIEN GOMMUN
ESSENTIEL A LAVIE

ON LA SURNOMME LA PLANETE BLEUE. ET POUR CAUSE,
VUE DE LESPACE, LA SURFACE DE LA TERRE EST
RECOUVERTEA 70 % D’EAU!

L'eau, que I'on dit & I'origine de la vie, est une source de richesse LE SAVIEZ-VOUS ?

inestimable. Grice ¢ elle, la planéte abrite 1000 habitats ou SUR TERRE, 975 % DE L'EAU EST LEAU
biotopes # différents. SALEE QUI DONNE VIE AUX OCEANS.

o ‘ LES 2,5 % RESTANTS SONT L'EAU
Quant au nombre d'especes, il serait encore inconnu des DOUCE DES COURS D’EAU, LACS
scientifiques tant la biodiversité marine est d’une extraordinaire ET RIVIERES.

diversité. On I'estime @ plusieurs dizaines de millions d’espéces
(hars vie microbienne et bactérienne).

Indispensable @ la vie sur terre, 'acces universel & I'eau et &
son assainissement est le grand défi de 'Humanité. Ce défi se
fait d’outant plus urgent que le changement climatique risque
d’accentuer les pénuries d’eau dans un proche avenir.

Cela ne vous a pas échappé : sur 'ensemble du globe,

les sécheresses se multiplient et les pénuries d’eau se font
ressentir, impactant aussi bien I'Homme que la biodiversité.
Pour nous maintenir en bonne santé, I'eau doit étre de bonne
qualité. Sila qualité de I'eau est altérée, c’est tout un équilibre
qui est menace.

I ) .
INTERESSONS-NOUS DE PRES A CE QUI MENACE
) CETTE SI PRECIEUSE RESSOURCE.



Qu'est-ce que la pollution de I'eau ? Elle se définit tout d’abord
par une altération de la qualité de I'eau, que ce soit par la présence

de certaines substances chimiques, micro-organismes ou déchets.

Elle peut étre ponctuelle, comme lors d’une marée noire,
0U continue, dans le cas par exemple d’'un mauvais
raccordement du réseau d’assainissement d’'une maison.

On recense quatre grandes causes (ou origines)
de pollution de I'eau :

o Origine industrielle : il s’agit par exemple des rejets de produits
chimiques comme les hydrocarbures ou les métaux lourds qui
s'‘accumulent dans le milieu naturel ;

« Origine agricole : ce sont essentiellement les produits
phytosanitaires * utilisés dans 'agriculture, qui pénetrent
dans le soljusqu’aux nappes phréatiques ;

» Origine domestique : on parle ici des eaux usées provenant
des toilettes, éviers et lavabos. En plus des matiéres fécales,
elles contiennent également des produits d’entretien,

des cosmétiques, des solvants, des huiles de vidange...

« Origine liée au transport maritime : elle est souvent causee
par des rejets d’hydrocarbures *, tels que le fioul utilisé dans

les bateaux (on parle de déballastage quand il s'agit d’une action
volontaire), directement dans 'océan. Les marées noires en sont
la conséquence la plus frappante.
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« La pollution bactériologique : il s'agit de bactéries qui
proviennent principalement des rejets d’eaux usées (non traitées)
contenant de la matiere fécale et des déchets organiques.

* La pollution chimique : c’est-a-dire les produits chimiques
toxiques issus de lindustrie, tels que les hydrocarbures #,

les métaux lourds, les casmétiques ou encore les médicaments
et produits phytosanitaires

« La pollution par les déchets aquatiques : il s’agit de tout matériau
ou objet fabriqué pour 'Homme qui se retrouve, intentionnellement
ou non, dans les milieux aquatiques. Les emballages plastiques,

le verre, I'aluminium font partie des déchets les plus fréquemment
retrouves sur le littoral.
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L'eau est le principal constituant du corps humain.
Essentielle au bon fonctionnement de notre
metabolisme et de notre corps, la qualité de I'eau
que I'oningere a de fait unimpact direct sur 'Homme,
S0 SANtE et Ses aCtivites.

Sila pollution par les déchets aquatiques est visible

et que I'on connait mieux sonimpact sur la biodiversité

marine, il existe aussi des palluants invisibles & I'ceil
nu. Tout comme la pollution visible, celle que I'on ne
voit pas a des conséquences néfastes sur notre
santé.

Par exemple : la pollution bactériologique ¢ laquelle
s’exposent les baigneurs et pratiquants d‘activites
nautiques. Ces bacteéries invisibles peuvent causer
chez eux otites, gastro-entérites, conjonctives ou
encore des pathologies plus graves comme

les staphylocogques

La pallution bactériologique mais aussi la pollution
chimique, issue de l'industrie et de ses produits,
sont surveillées par les autorités afin de définir

la qualité d'un plan deau ou du milieu aquatique.

La premiére fait I'objet d'analyses regulieres durant
la saison estivale. En revanche, I'exposition aux
pollutions chimiques et Iimpact sur la santé humaine
restent @ ce jour trop peu connus et etudies.

Tout comme celui Sur les écosystemes aquatiques.

Nous avons vu que la pollution de I'eau a un impact
direct sur notre santé. Elle influe également sur

la biodiversité ** marine. En effet, la présence de
certaines substances chimiques dans le milieu peut
engendrer un changement dans le comportement
de certaines especes aquatiques.

Par exemple : leur systeme de reproduction, leurs
zones de répartition, leur morphologie, etc.
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Vous avez probablement entendu parler de la
prolifération des algues vertes en Bretagne, désignée
aussi comme phénoméne de « marée verte ». Les rejets
de nitrates (forme d'azote retrouvee dans les engrais)
liés aux activités d'élevage contribuent ¢ alimenter
etdonc a multiplier ces algues. Celles-ci forment un
«apis vert » qui peut provoquer ensuite une asphyxie
de la vie aquatique.

La pollution na pas seulement des conséquences sur
notre santeé et I'environnement. Elle impacte également
les activités humaines, notamment liées au tourisme.

En effet, pour attirer les baigneurs, les stations
balnéaires doivent veiller & maintenir une bonne
qualité des eaux littorales. Toute fermeture de plage
pour cause de pollution entraine automatiquement
une baisse de fréquentation des plages.

Et cette baisse de fréquentation a unimpact
économique important sur les commerces, les hotels
et les restaurants alentour,

Ainsi, quel que soit le type de pollution, la dégradation
d’un milieu naturel engendre une baisse de son
attractivité économique. Il est donc dans l'intérét de
tous de le préserver.



« AUECHELLE DE LA FRANCE

En France, ce sont les communes ou les agglomeérations qui sont
responsables de la surveillance et de la gestion de leurs zones de
baignade. Accompagnées par les Agences Régionales de Santé (ARS),
elles désignent les zones de baignade et réalisent des prélevements
dont elles fixent la fréquence selon la nature du lieu.

Siles résultats de ces prélevements révelent un seuil trop élevé de
pallution bactériologique, le maire peut alors décider d'interdire la
baignade et toute activité nautique. Une contre-analyse devra alors étre
réalisée pour rouvrir la plage ¢ la baignade.

Mais face a 'ampleur des enjeux, les associations environnementales
paintent du doigt Iinsuffisance de ces analyses bactériologiques.

Pour alerter le public et les collectivités locales, Surfrider a lancé un projet
permettant de suivre la qualité de 'eau sur des spots de surf donnés.

Baptisé CURL et meneé en partenariat avec plusieurs centres de recherche,
il propose aux surfeurs de participer  des prélevements tout au long de
I'année.Ces derniers doivent porter des filtres absorbants pendant leurs
sessions de surf pour faire un état des lieux des substances chimiques
auxquelles ils sont exposés.

Parmi les autres actions que nous menons au niveau de I'Hexagone figure
celle de la surveillance de la micraalgue toxique Ostreapsis avata sur la
fagade méditerranéenne et depuis peu, sur la fagade atlantique. Il S‘agit
notamment de suivre au plus prés sa prolifération, mais aussi d'informer
les citoyens et les pouvoirs publics sur les causes et les risques sanitaires.

« A CECHELLE DE U'EUROPE

L'equ étant une ressource essentielle, elle est controlée par de grandes
lignes directrices communes ¢ tous les pays européens.

Celles-ci, appelées « directives-Cadre européennes », ont pour objectif de
guider les pays afin qu'ils préservent, entretiennent et protegent les eaux
présentes sur leur territoire.

Dans le but d‘agir sur le contenu de ces directives-Cadre européennes,
quifixent les regles en matiére de qualité de I'eau, il est donc nécessaire
d’agir au niveau des instances européennes. C'est pourquoi Surfrider,

aux cotés d'autres assaciations et acteurs de I'environnement, agit au
niveau des instances europeennes, a Bruxelles notamment, dans 'optique
de faire évoluer la réglementation.
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SUGGESTIONS POUR MIEUX PROTEGER LA QUALITE DE NOTRE EAU

Surfrider painte le fait que les analyses ne sont pas effectuées en dehors
de la période estivale. Ou encore, que seuls les spots de baignade
identifiés comme tels par les communes fassent I'objet d’un recensement
et d’un suivi.

Surtout, les assaciations dénoncent un suiviincomplet et s'inquietent
notamment de 'absence d‘analyses concernant la pollution chimigue et la
prolifération de certaines algues liees aux activités industrielles, agricoles
et au réchauffement climatique. A limage de I'algue Ostreopsis ovata,
recemment arrivée dans les eaux de baignade de I'Atlantique, Surfrider
demande I'extension du suivi de la qualité de I'eau & d’autres facteurs de
pollution tels que la présence de déchets dans I'eau et une répartition des
prélevements sur I'ensemble de 'année.

Enfin, il s’agit également de mieux informer les usagers. La nature de
I'information & fournir est réglementée mais elle change d'une collectivité
@ I'autre. Comment Se retrouver dans ce mangue d’homogeénéité ?

« MES ECO-GESTES DU QUOTIDIEN

Pour lutter contre la pollution de 'eau, Surfrider préconise de proscrire
les produits chimiques risquant de perdurer dans le milieu naturel. Notre
ONG propose des tutariels simples pour fabriquer soi-méme Ses propres
produits ménagers G partir de matiéres premiéres non nocives (lessive,
pastilles WC, nettoyant le pour sol..).
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Il est de plus possible d‘apprendre @ Se passer de certains produits.
Par exemple : 'eau de javel, les produits corrosifs, certains produits
phytosanitaires, etc. D‘autant que les commerces proposent de plus
en plus de produits éco-congus labellisés (Ecocert, Ecolabel européen,
Nature et progres ...J. Certains sont parfois méme d'origine naturelle et
ne contiennent qu’un minimum de produits toxiques. Les utiliser est
également un éco-geste utile.

En extérieur, il s'agit d'éviter au maximum de rejeter tout produit chimique
dans le sol (solvants, peintures, pesticides..). Les pesticides utilisés pour
traiter un potager se retrouvent bien souvent dans le sol et par infiltration,
dans les nappes phréatiques puis, par les eaux de ruissellement, dans les
oceans.



En vous engageant aupres d’une assaciation
environnementale telle que Surfrider, vous
trouverez une multitude de possibilités d’agir.

Par exemple, en participant aux Initiatives
Oceanes (10). Ce programme de collecte de déchets
sur les plages, berges de lacs et de cours d'eau
conngit un grand succes depuis son lancement,
en1991. Parce que tout déchet jeté est un déchet
qui finit en mer, ces ramassages de déchets
permettent de sensibiliser le plus grand nombre

de personnes @ la pallution marine.

@ \l
& ) INITIATIVESOGEANES.ORG !

De son cOté, le Projet Ocean Friendly Gardens

permet de mettre en place des actions simples

dans les jardins privés et publics afin de lutter

contre la permeéabilité des sols. Objectif : éviter le
ruissellement des eaux de pluie transportant les
déchets et polluants vers les océans. Par exemple,
en vegetalisant les zones urbaines, en favorisant une
meilleure captation des eaux pluviales ou encore, en
développant des lots de fraicheur et de biodiversité.

\

p
U

FR.OCEANCAMPUS.EU

* GLOSSAIRE

ANTIBIORESISTANCE Le fait d'avoir utilisé de maniére trés
importante et @ plusieurs reprises des antibiotiques
en santé humaine et animale est responsable

de 'nugmentation des résistances bactériennes

aux antibiotiques, faisant craindre des impasses
thérapeutiques de plus en plus fréquentes.

BIODIVERSITE Le concept de la biodiversité recouvre
I'ensemble des composantes et des variations du
monde vivant (faune, flore, écosystémes, biotopes...

BIOTOPE Milieu biologique présentant des facteurs
écologiques définis, nécessaires a I'existence d'une
communauté animale et végeétale donnée.

BASSIN VERSANT De la source ¢ 'embouchure d’un
cours d’eau, il s'agit du territoire irrigué par un méme
réseau hydrographique (une riviere, avec tous ses
affluents et tous les cours d’eau qui alimentent ce
territaire).

ECOSYSTEMES MARINS (0U AQUATIQUES) Diversité de
regions, de plantes marines, d’animaux marins,

de micro-organismes et de molécules organiques.
Les écosystemes marins fournissent un volume éleve
de biens alimentaires essentiels.

HYDROCARBURES Un hydrocarbure est un composé
organique contenant exclusivement des atomes

de carbone (C) et d'hydrogene (H). Raffinés ¢ partir
de pétrole, les hydrocarbures servent notamment

de combustible pour les mateurs G explosion.

PRODUITS PHYTOSANITAIRES Produits utilisés pour
protéger ou soigner les Vegetaux.

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS Les perturbateurs
endocriniens sont des substances capables
d'interférer avec notre systeme hormonal, entrainant
des effets déléteres tels que linfertilité. L'évaluation
de leurs effets sur la santé représente un enjeu de
santé publique.

STAPHYLOGOQUES Bacteéries impliquées dans des
pathologies variées et de degrés de gravité divers.

CONGLUSION

POURQUOI CE GUIDE ?

Parce que I'eau constitue une ressource essentielle

0 lavie, la pollution de I'eau met en danger I'ensemble
de la biodiversité % et des écosystemes marins %

et terrestres, ainsi que notre sante.

Siles sources de pollution aquatique sont multiples
et qu'elles ne sont pas systematiquement identifiges,
certaines avancées permettent de contrer ces
agressions ¢ 'encontre de notre bien le plus précieux.

Peu 0 peu, les pays du monde agissent a leur niveau,
eninterdisant, par exemple, des produits dangereux
pour I'environnement et la santé tels que certains
perturbateurs endocriniens % 0u encore certains
pesticides cancerigénes. Avec la mobilisation d'un
maximum d’Etats et de citayens, il est donc possible
de gagner ce combat contre la pallution de I'eau.

Vous I'avez compris, il s‘agit aussi de sensibiliser
un maximum de personnes autour de Nous a ces
questions essentielles.

@I CE DEFL, NOUS POUVONS TOUS RELEVER !
ALORS, PRETE.S A PASSER A LACTION
P POUR NOS OCEANS ?

NOS PARTENAIRES

EX ADEME
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FRANCAISE
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Egalité bl i GENCE D LEAU ADOUR-GARONNE
Fraternité

EX

MINISTERE

DE LA TRANSITION
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Liberté

Ce document aregu le soutien
Fgalité du programme LIFE
Fraternité de I'Union européenne.*
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*Le soutien de lo Commission européenne @ la production de cette publication ne constitue pas une
approbation du contenu, qui refléte uniquement le point de vue des auteurs, et la Commission ne
peut pas étre tenue responsable de toute utilisation qui pourrait étre faite des informations quelle
contient
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