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SAMEDT 21 NOVEMBRE

Il était uve fois .. uv
déchet

PROGRAMME DE COURS

Pollution des océans:
origine des déchets
aquatiques
COURS VIDEO

La pollution plastique et
l'océan

COURS VIDEO

LA RECETTE DU JOUR

Wraps aux courgettes &
salade de chou rouge

LE DOCU' DU SOIR

A plastic ocean, de Craig
Leeson

JOUR
DIMANCHE 22 NOVEMBRE

Délaisse pas ta mer

PROGRAMME DE COURS

Non aux sacs plastiques
COURS VIDEO
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La laisse de mer, quésako ?

COURS VIDEO

L'INSTANT GOURMANDISE
Le pain perdu

LE DOCU' DU SOIR

Demain, de Cyril Dion et
Mélanie Laurent
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JOUR
LUNDI 23 NOVEMBRE

U caddie de qual

CONFERENCE

Un nouveau regard sur
notre consommation,
par Antoine REPESSE

ECOTIPS DU JOUR

"Un consomm'acteur tu
serqas.”

LA RECETTE DU JOUR

Soupe de carottes et
lentilles, pesto a la coriandre

LE FILM DU LUNDI SOIR
Okja, de Bong Joon-ho
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SUIVEZ TOUTE L'ACTUALITE DU PROGRAMME SUR’ n ;
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JOUR
MARDI 26 NOVEMBRE

for a zero waste
kitchew

ATELIERS DIY

Création de Tawashi
Création de Bee-Wrap

ECOTIPS DU JOUR

"D'une cuisine sans déchet
tu jouiras."

A VOS FOURCHETTES !

Stratas aux oignons,
poivrons et fromage

LE DOCU' DU SOIR

Une vie sur notre planete,
de David Attenborough
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https://fr.oceancampus.eu/cours/ZIU/non-aux-sacs-plastique
https://fr.oceancampus.eu/cours/ZIU/non-aux-sacs-plastique
https://fr.oceancampus.eu/apprendre/ressource/JsA/la-pollution-liee-aux-bouteilles-plastique-expliquee-par-ocean-campus
https://www.facebook.com/surfridercampus
https://fr.oceancampus.eu/cours/h3s/pollution-des-oceans-origine-des-dechets-aquatiques
https://fr.oceancampus.eu/apprendre/ressource/iuA/les-dechets-aquatiques-premiers-predateurs-des-oceans
https://fr.oceancampus.eu/cours/GHa/la-pollution-plastique-et-locean
https://fr.oceancampus.eu/apprendre/ressource/QqE/origines-et-impacts-des-dechets-marins
https://www.youtube.com/watch?v=hohsP0eoG50
https://fr.oceancampus.eu/tutoriel/ipr/tawashi
https://fr.oceancampus.eu/tutoriel/nWr/bee-wrap
https://fr.oceancampus.eu/cours/qbY/la-laisse-de-mer
https://youtu.be/cKv7bAG8cNc
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MERCREDI 25 NOVEMBRE

Le style oui, mais
éthigue |

PROGRAMME DE VIDEOS

“Pourquoi s’habiller pollue
la planéte ?” - Le Monde

“Comment s’habiller de
facon écoresponsable ?” -
Brut

ECOTIPS DU JOUR

"Un vétement éthique tu
porteras.”

POUR LES PAPILLES

L'indétronable crumble
poire / chocolat

SEQUENCE EMOTION “\

Captain Fantastic, de Matt
Ross

JOUR
JEUDL 26 NOVEMBRE

Beat the Microbead

JUST WATCH
“ASK#18 : Cosmetics =
DANGER!" - Ocean Campus

ATELIERS DIY
Création d'un baume a levres

Création d'un savon exfoliant

ECOTIPS DU JOUR

"Plus saine la mousse seraq,
plus ton corps te remercierq.”

A TABLE!

Chaussons aux pommes aux
brocolis a la moutarde et au
cheddar

LE DOCU' DU JEUDI SOIR

La sagesse de la pieuvre, de
Pippa Ehrlich et James Reed

JOUR
VENDREDI 27 NOVEMBRE

My greew house

JOURNEE DIY & CHILL
Nettoyant parquet
Nettoyant carrelage
Pastilles WC

Lessive
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ECOTIPS DU JOUR

"Ta maison tu nettoieras et
la planéte tu protegeras.”

LA RECETTE DU JOUR
Cake salé courgette / chévre

MODE SERIE ACTIVE
Notre planéte, série Netflix
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SUIVEZ TOUTE L'ACTUALITE DU PROGRAMME SUR' n
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JOUR
CAMEDT 28 NOVEMBRE

My frievdly garden 48

PROGRAMME DE VIDEOS

"Tout savoir sur les plantes
d’'intérieur dépolluantes”

"Petits secrets d’un jardin
100% naturel"

ECOTIPS DU JOUR

"Au mieux tu le respecteras au
plus ton jardin te le rendra."

LA RECETTE DU JOUR
Chips de légumes

POUR LES GRANDS & LES
PETITS

Ponyo sur la falaise, de
Hayao Miyazaki \'\\\
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https://www.facebook.com/surfridercampus
https://www.google.com/search?q=%E2%80%9CASK%2318+%3A+Cosmetics+%3D+DANGER!%E2%80%9D%2C+Ocean+Campus&oq=%E2%80%9CASK%2318+%3A+Cosmetics+%3D+DANGER!%E2%80%9D%2C+Ocean+Campus&aqs=chrome..69i57j69i58.515j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://fr.oceancampus.eu/apprendre/ressource/Zll/ask-18-cosmetics-danger
https://www.google.com/search?q=%E2%80%9CASK%2318+%3A+Cosmetics+%3D+DANGER!%E2%80%9D%2C+Ocean+Campus&oq=%E2%80%9CASK%2318+%3A+Cosmetics+%3D+DANGER!%E2%80%9D%2C+Ocean+Campus&aqs=chrome..69i57j69i58.515j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://youtu.be/3DdU7c66E9g
https://youtu.be/H9K1R2_N17k
https://fr.oceancampus.eu/tutoriel/Yh7/nettoyant-parquet
https://fr.oceancampus.eu/tutoriel/7Xv/nettoyant-carrelage
https://fr.oceancampus.eu/tutoriel/7Xv/nettoyant-carrelage
https://fr.oceancampus.eu/tutoriel/u0m/la-recette-pour-les-pastilles-wc
https://fr.oceancampus.eu/tutoriel/i9p/la-recette-de-la-lessive
https://youtu.be/d0PMNQttVO4
https://youtu.be/qViPEJr49RQ
https://youtu.be/qViPEJr49RQ
https://fr.oceancampus.eu/tutoriel/INU/la-recette-du-baume-a-levre
https://fr.oceancampus.eu/tutoriel/NJ4/la-recette-du-savon-exfoliant
https://www.facebook.com/surfridercampus
https://www.facebook.com/surfridercampus
https://www.facebook.com/surfridercampus

